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Behandeling ild 2 Welkom op onze eerste maandelijkse nieuwsbrief.
spotlights , . . . ;
Via deze weg willen wij de cursisten en geinteresseerden op de hoogte hpu-
Wat na de 2 den en brengen van de data waarop onze activiteiten doorgaan.
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Vrij(e)dag (0] [
meditatie Klik op de titels in het docu-
Energetische 4 ment en je komt steeds te-
bescherming rug naar de inhoudstabel e
Waar kun je 5 vandaar kun je weer klikken
ons vinden op de titel om naar een
Ons nieuw 5 nieuw item te gaan.
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o Veel leesplezier
Assertiviteit 6
z 7 :
ondag Een leuk idee of voorstel ? B
verwendag A
Laat het ons wetene.
Uitpendelen 8

van de chakraoos

“= * BLOEMENSEANCE /KAA

DE ZAKEN Rita Braeckman is een super lieve dame die via bloemenseances boodschappen op
ZE VIA een mooie wijze kan overbrengen.

BLOERE leder van ons heeft wel eens de behoefte om duidelijkheid te krijgen in de moeilijk
BDAOYORINNIN  situaties waarin men zich bevindt.
ARINETIE] Ofwel zoekt men inzichten of ondersteuning met betrekking tot zijn beroepsbezighe
CONCREE den, zijn gezin, zijn gezondheid; dus op de belangrijke zaken van zijn leven.

SIASEOROANE [(lein consult: 1 bloem seance + kaartlegging ong. 25 minute®5,00 / persoon
Groot consult: 3 bloemen + kaartlegging ong. 40 minuten €39,00 / persoon

[¢)

22 oktober van 10.00 tot 18.00
Inschrijven: 0494 302096
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Maak je
lichaam
Klaar
voor de

herfst

Acute en chronische spierpijnen
verminderen

Rug, nek en hoofdpijn bestrijden
Verbetering van de doorbloeding
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BEHANDELING in de sﬁ)otliq
CHAKRA Stone Balancmg Tl

; « Ditis een diep relaxerende massage waarbij ik warme
j basalt stenen combineer met koude gezondheidsstenen.

Deze behandeling werkt onmiddellijk en zorgt voor:

- een diepeelaxatie enontgiftiging

~ - Stimulatie van de orgaanfuncties

- het zelfherstelllngsvermogen van ons lichaam

- balans in onze chakraos
- balans in ons emotionele, mentale en fysieke lichaam

________________________________________________

i Chakra Stone Therapie : !
\ combinatie van gezondheidsstenen, aangepaste
. olie met etherische olie, |

' uitleg over de legging, 3/4 uur rugmassage met

! warme olie en stenen, 1/4 uur legging stenen;
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e ¢ .h akrabd S ! n bia FOTO van uw rug legging wordt doorgemaild:
Verbetering van de spijsvertering . !
-7 Stress te slapen leggen 60 min €65 / persoon !

WAT NA DEZE BEHANDELING Y

Gun uzelf geestelijk rust en doe zo veel mogelijk waar u plezier en zin in hebt.
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Beweeg! Bewegen bevordert de afbraak van overtollig vetweefsel, zorgt voor zuurstoftoevoer, leidt
de aandacht af en houdt u fit.

Neem voldoende nachtrust; slapen geeft uw lichaam de gelegenheid zich te herstellen.
Kleed u warm aan. Door de reiniging kunt u het koud krijgen.
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Pl aats &8s avonds een warme kruik op de nierkn er
afvalstoffen af te voeren.

1
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Door de ontgiftiging kan kort een onaangename moeid lichaamsgeur optreden. Uw lichaam scheidt
de gif en afvalstoffen namelijk ook uit via uw ademhaling en uw huid.

Heel veel water drinken.
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Veel drinken zorgt ervoor dat uw uitscheidingsorganen niet al te zeer belast worden door de glffén
en afvalstoffen. |

1
Gebruik beslist die avond geen zware voeding of enigerlei voedingssupplementen e.d. Ze verstoren
namelijk de reiniging en laat de rookwaren even voor wat ze zijn.

Een reinigingsproces is zinloos als u zich gelijktijdig verontreinigt met dergelijke
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Op een speelse, ontspannende man
gaan we alle stress uit ons systeem

ademen, schrijven of tekenen

en een diepe rust zal over ons kome
waardoor we de dagdagelijkse
dagtaken oO0ander so

_____________________________________________________

Doel:

vloeien en start je weekend in alle rust.
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' WORKSHOP \
Lesgeefster: Marijke Misplon,

Meebrengen: 2 badhanddoeken

2 uur genieten €15,00/ les

]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Inschrijven: 0494 30 20 96ki-to-more-energy@telenet.be :
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Inschrijven voor alle meditatie namiddagen = 15% korting

_____________________________________________________

Hier vind VRIJIDAGNAMIDDAG Van 14.00 tot 16.00

: Relax namiddag: 28 oktober-48 - 25 november, 2 9 - 16 december
je de

Inbegrepen: koffie, thee of verse warme chocolademelk
onvindbare

_____________________________________________________

} Meditatie is meer dan je d

rust

Laat op vrijdagnamiddag alle stress van de voorbije week uit je Iichaaim

BELANGRIJK!
Er worden slechts 10 deelnemers toegelaten.
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VRIJ(e)DAG MEDITATIE
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