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Behandeling ild 2 I n de O6Ki d ga je so

spotlights . . .
Schuifel je langzaam je toekomst tegemog

Mandala 0] » L o )
tekenen De O6Ki 6 blijft je s enken
Hot Stone 4 "Zet door, het komt wel goed".
workshop
Pendelen 5 Soms is het een stap naar voren, en soms weer twee grote passen terug.
workshop Maar wij geven het alle tijd. Het gaat nu eenmaal niet zo vlug.
Stage dag 6 Wanneer je dan een dag hebt, waarop alles een beetje mee zit,

Nrau e W Zet je een stap naar achter maar naar voren doe jij er twee.
LG Soms wil het helemaal niet en val je weer helemaal naar waar je was
Zherape“te” - 8 Maar dan sta je op...en zet je gauw weer een grote pas.

ag

Stapje voor stapje...Schuifel je langzaam de toekomst tegemoet

Kalender 9 ..
Gewoon omdat wij weten...

Dat jij het fantastisch doet.

Marijke Ki
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De Hot Stone massage werkt therapeutisch, het is de meest natuurlijke
ge die je maar kunt voorstellen. De stenen zorgen niet alleen voor een

in balans gebracht wordt.

Maak je [tttk ~

lichaam FIBROMYALGIE

Acute en chronische spierpijnen verminderen

STRESS, BURQUT

Gewrichtsproblemen

voor de SLECHTE DOORBLOEDING

Rud en nekklachten -~~~ "~~~ """ TTTTTTTTmmm T m T
winter ALGEMENE MOEHEID:
Pure relaxatie

klaar

Hot stone Massage
Volledige lichaamsbehandeling ca 80 min

€60,00
----------------- 1 Rug massage 30 min
| €35,00!
| Rugmassage + 15 min (benen, voeten, armen,}.)
i €55,00:
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BEHANDELING in de spotligh
HOT STONE massage

massa-
diepe
ontspanning maar ze zorgen er tevens voor dat de energie van je lichaam weer

Basalt stenen hebben een krachtige uitstraling en hebben zo ook een genezen-
de werking dat je je een herboren mens voelt als de behandeling achter de rug
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MANDALA TEKENE

Op een speelse, ontspannende
manier gaan we alle stress uit ons
systeem

ademen, schrijven en tekenen

en een diepe rust zal over ons komen, waardoor we de
dagdagel i jkse dagtaken oand
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In de aanbieding :

§ in de eerste plaats een super leuke dag

§ een gesprek zonder woorden, alleen met kleurpotloden

§ thuis komen in het wetend veld van je medecursisten (jij tekentn t hynt i
leefwereld)

de wereld onderste boven tekenen

maken van je eigen mantra

Cognitief, mentaal, fysiek en emotioneel aan de slag gaan

Hoe een eenvoudig iets een betekenis kan krijgen

Hier vind

D

f ]
je de
onvindbare

rust
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Lesgeefster: Marijke Misplon
Meebrengen: kleurpotloden, schrijfpotlood, slijper, gum, eventueel pastelkrijties

Inschrijven: 0494 30 20 96 ki-to-more-energy@telenet.be €65,00 / p.p.
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MANDALA is meer dan |g der
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HOT STONE MASSA
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Wat kun je leren : _ v
Het effect van stenen op ons lichaam

1
]
Indicaties en contra indicaties :
Aandachtspunten :
Benodigdheden en voorbereidingen |
Masseren met hete stenen :
Welke soorten stenen kun je gebruiken |
Gebruik van de Cold Stones :
1
:
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Opbouw van een Hot Stone massage voor het hele lichaam
Reinigen van de stenen

Ruggengraat legging

Chakra legging

Energieverbindingen

Veel tips en variaties op de klassieke Hot Stone massage

De

Stenen
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3 dinsdagavonden van 19.00 tot 22.00

15, 22 en 29 november

Lesgeefster: Marijke Misplon
Inschrijven: 0494 30 20 9&i-to-more-energy@telenet.be €129,00/ p.p.
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Er worden maximum 6 deelnemers per groep toegelaten.
Meebrengen: 2 grote badhanddoeken
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cursus PENDELEN

Hoe kan pendelen een meerwaarde worden in ons leven?
Hoe helpt het onze intuitie te ontwikkelen?
Hoe kan het ons meenemen op de reis naar onze waarheid?

In deze cursus ontdek je de pendel als een uitgebalanceerd en
nuttig gereedschap in het dagelijks leven.
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Wat kun je leren : \
Uittesten van voedingssupplementen (voedingsschema, juiste voeding)
Verloren voorwerpen terug vinden

Uitpendelen Bach bloesems

Allergieén opzoeken

Positieve energie sturen naar mensen

Pendel en op fotods

Pendelen met gebruik van pendelkaarten

Bepalen van de juiste gezondheidsstenen voor jouw gezondheid

Juiste aanpak bij beroepsoriéntatie, relatie problemen, talenten, ...
toepassing en dosering van alternatieve geneesmiddelen (hierbij moet altijd
tevens de arts en/of erkende alternatieve therapeut geraadpleegd worden)
zelfkennis (sociale vaardigheden, talenten enz)

relaties met anderen

Geen omgeving (goede of slechte invloeden)
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Voorkennis L

nodig
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5 maandag avonden Vvan 19.00 tot 22.00

Meebrengen: eventueel je eigen pendel (mogelijkheid tot aankoop de dag zelf)
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Lesgeefster: Marijke Misplon |
1
|
Inschrijven: 0494 30 20 96 ki-to-more-energy@telenet.be €125,00/ p.p..
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